Saint Uguzon

Le saint patron des fromagers

Depuis prés de huit siécles, les fromagers des Alpes et du Jura
voient en Saint Uguzon le protecteur de leur métier. De la vallée de
Cavargna aux fruitieres du Haut-Jura, son héritage rappelle que les
plus grands fromages naissent autant du savoir-faire que de la
générosité de celles et ceux qui les fabriquent.

Au cceur des montagnes qui séparent aujourd'hui I'ltalie et la Suisse
est née, il y a prés de huit siécles, I'histoire de Saint Uguzon, également
connu sous les noms de Saint Lucio, San Lucio ou Uguzzone.

Berger et fromager dans le Val Cavargna, en Lombardie, Uguzon était
un homme simple, profondément animé par la foi et la charité. Chaque jour,
il partageait avec les plus pauvres une partie du fruit de son travail. Selon
la tradition, il confectionnait du fromage a partir du petit-lait restant aprés la
fabrication des meules, afin que rien ne soit perdu et que chacun puisse
recevoir sa part.

Sa générosité lui valut d'étre chassé par son premier maitre.
Accueilli ensuite par un autre éleveur, ses troupeaux prospérérent
et les fromages semblérent se multiplier. Mais la jalousie de son
ancien maitre grandit jusqu'a conduire au drame : Uguzon fut
assassiné le 12 juillet, sur le col qui porte aujourd'hui son nom.

Reconnu comme martyr de la charité, Saint Uguzon est
devenu au fil des siécles le saint patron des fromagers, des
bergers, des éleveurs et des pauvres. Il est également invoqué
pour protéger les récoltes et préserver des intempéries.




Selon la tradition, ses reliques reposent dans la petite
église de San Lucio, perchée a 1 540 meétres d'altitude, au col
de San Lucio, a la frontiére entre I'ltalie et la Suisse. Depuis le
Moyen Age, ce sanctuaire est un lieu de pélerinage pour les
fromagers, les bergers et les amoureux de la montagne. A
quelques pas de I'église se trouve la chapelle de San Luzonino,
édifiée a l'endroit ou la tradition situe son martyre.

Son culte s'est diffusé bien au-dela de son Val Cavargna natal. De nombreuses églises,
chapelles, fresques et statues lui rendent hommage en lItalie et en Suisse. En France, son héritage est
perpétué par la Confrérie européenne de la Guilde de Saint Uguzon, qui distingue les femmes et les
hommes ceuvrant avec passion pour la transmission des savoir-faire fromagers.

A travers sa vie, Saint Uguzon nous rappelle que le véritable trésor d'un fromage ne réside pas
seulement dans sa fabrication, mais aussi dans les valeurs qu'il porte : le travail, le partage, la
générosité et le respect des hommes, des animaux et de la montagne.

Aujourd'hui encore, le 12 juillet, les amoureux des fromages de tradition célebrent sa mémoire et
rendent hommage a tous ceux qui, par leur savoir-faire et leur engagement, font vivre le patrimoine
fromager de nos montagnes.

A son arrivée dans le diocése de Saint-Claude, Monseigneur Jean-Luc Garin a souhaité remettre
a I'nonneur la figure de Saint Uguzon, patron des fromagers. Pour raviver cette tradition, il a fait réaliser
une statuette du saint et a instauré une féte itinérante, permettant a Saint Uguzon d'aller chaque année
a la rencontre des paroisses du diocése de Saint-Claude et des femmes et des hommes qui font vivre
les territoires de montagne.
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