
 

. Faire de ses émotions une force dans la vie 

. Faire grandir la confiance en soi 

. Pouvoir en parler avec vous 

Vendredi  

16 Octobre 

2026 

18h-21h 

Durée : 3 h avec pause conviviale 

Binôme Parent/Jeune 

Âge : 10-12 ans 

Atelier 

Parents 

Jeunes 

Pour tous renseignements : 06 32 52 23 18 

INSCRIPTION  
via Hello ASSO  

ANIMATRICES 

Sylvie Garnier 

Isabelle Billard 


