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Qu’est-ce qu’un « projet d’immersion » ?  

Le principe d’une « immersion » est de permettre à un groupe de personnes, intéressées par une 

thématique particulière, d’aller à la rencontre de partenaires internationaux du CCFD-
Terre Solidaire en lien avec ce thème. Thème en lien avec le projet régional : « Pour un Bien Vivre dans chaque 
territoire » L’objectif est de mieux comprendre les enjeux « là-bas » sur ce sujet pour ensuite créer des ponts 
avec la situation ici. Ainsi, à la suite du voyage, les participant·e·s proposent une dynamique permettant de 
retransmettre leur expérience et se mobiliser sur la thématique, dans une perspective 

d’Education à la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale.  
  

Objectifs :  

Le projet d’immersion s’articule autour de 3 objectifs : 

• Mobiliser de nouveaux·elles bénévoles et renforcer l’implication des bénévoles actuel·le·s 
• Approfondir nos connaissances sur le Bien Vivre 
• Mobiliser nos connaissances au service de projets favorisant le Bien Vivre ici et là-bas.  

Nous nous prénommons Anne-Cécile (42 ans), Mathieu (37 ans), Marie (47 ans), Carole (46 ans), 
Arnaud, Hervé (62ans), Blandine (66ans),Odile(62ans),Daniela(28ans),Jules-François, Jean-Luc (65 
ans), Bénédicte (51 ans), Emmanuel (53 ans), Eric (53 ans) et Claire. 
Nous sommes deux salariés et treize bénévoles du CCFD-Terre Solidaire de Bourgogne- Franche-
Comté. 
Jeunes parents, déjà grands-parents, actif ou retraités, nous sommes avides d’interrogations 
Sur le lien entre les enjeux environnementaux et humains de notre monde. 
Quelle Terre voulons-nous laisser derrière nous ? Comment éduquer les générations futures à la 
Justice économique, à la Paix et au Vivre-Ensemble ? 
Pour trouver des réponses à nos questions, et nous mettre en route vers une recherche de solutions, 
nous nous sommes rapprochés et avons commencé à développer la thématique du Bien-Vivre dans 
notre territoire. 

     Et depuis une année déjà, nous nous préparons pour partir en Amérique Latine, au Pérou plus    
     exactement, sur une mission du CCFD-Terre Solidaire appelée voyage d’immersion. 

 
Qu’est-ce qu’un projet d’immersion? 
Pour le CCFD-Terre Solidaire c'est avant tout une mission sociale : l’association fait le pari 
d'envoyer un groupe de bénévoles à la rencontre de ses partenaires internationaux pour se former 
sur une thématique. 
Au retour, les bénévoles seront les ambassadeurs et ambassadrices  
de la thématique explorée. Pour nous, ce sera le Buen Vivir / Bien-Vivre 
 dans les Pays Andins. 

 
 

Pourquoi la thématique du Bien-Vivre? 
Depuis quelques temps, le CCFD-Terre Solidaire de la région Bourgogne 
Franche-Comté travaille sur la thématique du « Bien-Vivre dans chaque 
territoire»,qui a déjà permis de rencontrer José-Luis partenaire péruvien du 
Centre Bartolomé de Las Casas(CBC)l’été dernier et de construire avec les 
habitants d’Arbois (39) une dynamique d’analyse du Bien-Vivre sur leur 
territoire. 
 
 
 



 
Maintenant la seconde phase du projet se réalise en organisant un voyage 
d’immersion au Pérou pour treize bénévoles (accompagnés par deux salariés). 
En effet, le 13 avril 2024, nous nous envolerons vers le Pérou pour deux 
semaines, afin de mieux comprendre ce que le Buen Vivir signifie pour nos 
partenaires. Nous travaillons depuis déjà plusieurs mois sur cette notion, ce 
sera maintenant l’occasion de mieux la comprendre, en découvrant la 
réalité q celle-ci revêt pour les péruviens. Une occasion unique de croiser 
nos regards, nous sera offerte le 15avril à Lima, puisque nous prévoyons une 
journée de travail avec sept des partenaires du CCFD-Terre Solidaire. 

Nous  irons ensuite à la rencontre d’autres associations du côté de Cusco 
 

Et de Cota Bambas notamment. L’occasion de découvrir les projets de: 
FOVIDA : qui axe son action de soutien aux coopératives de production de pommes de terre en 
valorisant l'agroécologie et l'importance du travail des femmes paysannes, 
COOPERACCION : qui accompagne les communautés locales dans le développement d'alternatives 
au travail minier. L'association soutient notamment des initiatives comme l'agroécologie et 
l'artisanat, 
CENTRO BARTOLOMÉ DELAS CASAS (CBC) : qui porte la conviction qu’il est nécessaire de 
promouvoir l’autodétermination des populations autochtones du sud andin. Dans ce but, le 
CBC encourage le dialogue interculturel et promeut des initiatives de développement comme 
l'agroécologie et le tourisme responsable. 
Et que se passera-t-il à notre retour ? 
A notre retour, ce sera le début d’une nouvelle aventure, puisque nous avons d’ores et déjà 
prévu de nous retrouver avec le groupe le week-end des 15-16 juin pour construire ensemble 
notre restitution. Conférence gesticulée ? Escape game? Conférence sonore? Les idées fusent… 

 
Et même sans les autres membres du groupe, nous vous donnerons toutes les deux de nos 
nouvelles e inviterons à une relecture-témoignage au niveau local. Nous nous réjouissons de vous 
rencontrer pour vous partager les fruits que les graines plantées par nos partenaires auront fait 
germer ! 
Comment nous aider? 
Si vous le souhaitez, vous pouvez nous aider à financer plusieurs aspects de cette formidable aventure. Vos 
dons permettront : 

• A des partenaires de nous rejoindre à Lima(et notamment des leaders indigènes) le15 avril, 
pour croiser nos regards sur le Buen Vivir au Pérou et en Bourgogne Franche- Comté, 

• la création de podcasts sur notre thème et leur diffusion sur les plateformes : il nous faudra 
pour ce faire : prendre des sons, faire des interviews, monter les différentes séquences… 

• l’aide au financement de notre restitution: achat de petits matériels (pour customiser 
une scène par exemple), ou/et alors, création de documents (carnet de voyage, jeux…). 

Nous vous remercions  par avance pour votre générosité. 
Rendez-voussurlaplateformedefinancementparticipatifduCCFD-TerreSolidaire : site 
100% sécurisé, labellisé «don en confiance»: 66% du montant de votre don est 
déductible de votre impôt ! 
Donnez, aimez, partagez! 

https://lespetitsruisseaux.ccfd-terresolidaire.org/projects/voyage-immersion-tapsa-au-perou 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’aventure a commencé ! 
Ils  se sont envolés  samedi 13/04. 
Mais qui sont les jurassiens ? Ils sont trois ! 

Je suis Odile, j’ai 62 ans et travaille dans la recherche agronomique. 
J’habite dans un village du Jura proche d’Arbois et suis maman de 3 grands enfants. 
Depuis que je suis ado, je me suis investie dans le milieu associatif et sur mon territoire 
(MRJC, parents d’élèves, élue municipale et ComCom, …). Actuellement, je suis membre 
d’un collectif local de citoyens au service de la transition : KesKonFé. 
Le voyage en immersion au Pérou sera pour moi l’occasion de découvrir un pays 
d’Amérique latine. Je pourrai voir et participer concrètement aux actions menées par le 
CCFD Terre Solidaire avec ses partenaires. 
Ce sera certainement un voyage très riche de rencontres et d’échanges avec les péruvien-
ne-s sur (entre autres) le thème du « Buen Vivir », que nous partagerons à notre retour. 
 
Bonjour, je m’appelle Bénédicte, j’ai 51 ans, j’habite près de Lons le Saunier dans le Jura. 

https://lespetitsruisseaux.ccfd-terresolidaire.org/projects/voyage-immersion-tapsa-au-perou


 
 

Bonjour, je m’appelle Bénédicte, j’ai 51 ans, j’habite près de Lons le Saunier dans le Jura. J'ai 3 enfants étudiants 
et je travaille dans le domaine de l’environnement. 
Partir au Pérou à la rencontre des partenaires, c’est me laisser interpeller. 
C’est découvrir des personnes, des cultures, des modes d’habiter la Terre, et bien sûr échanger sur les 
problématiques sociétales et environnementales. 
C’est aussi découvrir et sentir le Buen Vivir, et échanger sur l’importance de la préservation de l’environnement 
qui est pour moi un pilier fondamental du bien vivre. 
 
Bonjour, moi c’est Mathieu, j’ai 37 ans, je travaille au CCFD-Terre Solidaire Bourgogne Franche-Comté depuis 
2015, notamment pour accompagner les projets de bénévoles. Je suis marié et j’ai un fils de 6 ans. Ma famille est 
aussi un peu ce qui me relie au Bien Vivre car mon épouse est latino-américaine, continent où j’ai pu découvrir 
des modes de vie différents de mon quotidien. 
J’attends de ce voyage – et je sais qu’il le permettra – de pouvoir échanger avec les personnes que nous 
rencontrerons sur nos réflexions menées dans la région autour de cette question du Bien Vivre et les leur (car les 
visions seront aussi très différentes je pense). 
Je suis convaincu que la notion du Bien Vivre permet de nous interroger sur nos modes de vie de manière globale 
et peut vraiment entrainer des changements sociétaux importants. 

 
 

 

Saint Exupéry  
 
 

Pour en savoir plus : https://lespetitsruisseaux.ccfd-terresolidaire.org/projects/voyage-immersion-tapsa-au-perou 
 

Recherchons bénévole : 
Pour assurer la mission de trésorier ou trésorière pour le Jura. 
Si vous aimez les chiffres n’hésitez pas ! 
Pour plus de renseignements : Tel 03/84/47/87/59 Mardi matin ou jeudi après – midi. 
Vous pouvez laisser un message, vous serez rappelé. 

 

https://lespetitsruisseaux.ccfd-terresolidaire.org/projects/voyage-immersion-tapsa-au-perou

