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SENSIBILISATION A.L ECOUTE

Samedi 27 et dimanche 28 Janvier 2024 - Poligny (39)

OBJECTIFS ET METHODE DE TRAVAIL

- Identifier les différents types d’écoute dans un échange.

- Repérer son attitude dominante et ses conséquences sur 'interlocuteur.
- Pratiquer I’écoute active en situation.

- Décrire les conditions d’une relation d’aide.

Travaux individuels et en groupes, jeux de réles.
Moyens pédagogiques : Diaporama, quiz, grilles d’observation et d’analyse.

EN PRATIQUE
e Inscription validée par le paiement via un site sécurisé. Tarif individuel : 130€, tarif
couple : 200€ (ce prix ne doit pas étre un frein : voir avec I'organisateur).
e https://www.helloasso.com/associations/cler-amour-et-famille/evenements/ecoute-
a-poligny-39-27-28-janvier-2024
e Date limite d’inscription : 12 Janvier 2024.
e Lesrepas sont pris de maniere libre (pique-nique ou dans le quartier). Dimanche

Repas tiré du sac.

Organisation : Cler Equipe du Jura
Contact : Denise Besan¢on 07 8657 16 02

Horaires Formatrice Lieu

samedi : 13h30- 19h30 Michéle Gaudinot LEIECHIC T RIEES

21 rue St Roch

i . - Conseillere conjugale et familiale
Dimanche : 9h - 17H30 Jug 39800 Poligny

Cler Organisme de formation
www.cler.net




