
Programme détaillé 
Vendredi 11 février 

12h00 : Accueil et Repas partagé 

14h30 : Balade  

16h00 : Présentation du livre et rappel du voyage « A la rencontre des 

jardiniers de la paix » (tour du monde de juillet 2018 à décembre 2019) 

17h30 : pause, temps d’échange libre et réponses aux questions 

19h00 : Présentation du livre et rappel du voyage « A la rencontre des 

jardiniers de la paix » (tour du monde de juillet 2018 à décembre 2019) 

Premières lectures de certains passages du livre 

20h30 : Repas partagé et soirée conviviale. 
 

Samedi 12 février 
8h00 à 9h00 : Méditation - Ecopsychologie 

9h00 : Petit-déjeuner  

10h00 à 11h00 : temps d’échange libre et réponses aux questions 

 

11h00 : « Bim parle de son voyage aux enfants ! » 

La petite mascotte va parler de ses rencontres et découvertes à travers le 

monde ! 

 

12h00 : Repas partagé 

 

14h00 : Balade au pas des ânes 

 

15h00 : Lecture et atelier à partir du premier chapitre sur la question des 

résolutions de conflits. Partage de témoignages reçus notamment en Bosnie, 

en Serbie, au Liban, en Israël et en Palestine. 

16h30 : pause et collation 

17h30 : Lecture et atelier à partir du deuxième chapitre sur la question du 

pardon et de la réconciliation. Partage de témoignages reçus notamment au 

Maroc, Kenya, Rwanda, Afrique du Sud. Le pardon, quel chemin ? Quelle 

force ? 

 

19h00 : Repas 

20h30 : Présentation du livre et rappel du voyage « A la rencontre des 

jardiniers de la paix » (tour du monde de juillet 2018 à décembre 2019) 

Suite lectures de certains passages du livre 

 

Dimanche 13 février : 
8h00 à 9h00 : Méditation et Yoga 

9h00 : Petit-déjeuner  

10h00 – 11h00 :  temps d’échange libre et réponses aux questions  

11h00 à 12h00 : Messe avec les moines pour ceux qui le souhaitent.  

Temps libre pour les autres. 

12h00 : Repas partagé 

 

13h30 : Balade au pas des ânes et détente 

14h30 : Lecture et atelier à partir du troisième chapitre sur la question de la 

résilience individuelle et collective. Partage de témoignages reçus notamment 

à la Réunion, Inde, Népal, Philippines et Brésil. 

16h00 : Prière pour la paix  

 

16h30 : collation  

17h00 : Aide au rangement et au-revoir 

 

 

NB : Pendant les temps de lecture et partage du livre pour les adultes, 

ateliers spécifiques pour les enfants (en cours de réflexion. Si certains veulent 

animer ce temps, merci de me le faire savoir !       ) 

À bientôt ! 
 

 


