
Eléments pour une rencontre de fraternité paroissiale 

Moment Contenu Durée Remarques 

Temps d’accueil C’est un temps ou l’on 
partage les nouvelles. 
Il peut être convivial, 
mais ne doit pas durer 
trop longtemps. 

15 à 20 minutes  Un animateur veillera 
à ce que la parole 
circule. Que chacun 
puisse s’exprimer. 

Temps de prière Introduction par un 
signe de croix, se 
mettre en présence du 
Seigneur et lui confier 
notre rencontre. 
Ecouter ensemble sa 
parole. (Choix d’un 
texte biblique en 
fonction de la 
rencontre). 
Puis écho personnel 
de chacun à cette 
parole écoutée. 
Partage libre des 
intentions que chacun 
porte. 
Terminer par un Notre 
Père. 

15 à 20 minutes Un refrain ou un chant 
simple pris en début 
de prière. 
Echo à la parole ou 
bouquet de parole : 
chacun peut redire un 
mot ou un verset qui 
lui parle plus 
particulièrement. 
Il ne s’agit pas d’un 
commentaire de la 
parole. 

Temps de partage Temps au cœur de la 
rencontre fraternelle. 
A partir de 2 ou 3 
questions en fonction 
de la thématique 
proposée,  
Chacun à son tour 
partage ce qui le 
rejoint dans sa vie.  
 

30 à 45 minutes ? Durant ce temps, 
chaque personne 
s’exprime sans être 
interrompue. Pendant 
3 à 5 minutes 
maximum. 

Temps d’échange, 
réactions 

A partir des ce que 
chacun a partagé, le 
groupe peut réagir en 
demandant des 
précisions, ou en 
partageant en écho ce 
qui les touche. 

20 minutes Une attention à ne pas 
être dans le jugement 
ou le conseil.  
La parole de l’autre 
vient rejoindre le 
travail de l’Esprit en 
moi, et je lui partage. 

Temps d’évaluation Chacun partage ce 
qu’il retient en 
partant. Le petit pas 
qu’il se sent appeler à 
faire, ou la parole qui 
va le nourrir dans les 
jours qui suivent. 

10 minutes Ce temps est 
important pour 
conclure une 
rencontre fraternelle. 
Il permet de nourrir la 
vie de foi de chacun 
entre 2 rencontres. 

Temps d’apport ou 
d’éclairage 

Selon les rencontres, 
un éclairage à partir 
d’un texte lu 

 Ce temps de 
« formation » ne 
constitue pas à lui seul 
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ensemble ou d’une 
vidéo regardée 
ensemble peut 
compléter la 
rencontre. Il peut se 
faire avant ou après le 
temps de partage. 

la rencontre. Il aide à 
approfondir le sujet. 
Mais la parole 
fraternelle partagée 
reste le cœur de la 
rencontre. Là où le 
Christ rejoint chacun 
d’entre nous. 

    

 

Autres questions pratiques : 

Combien de personne pour constituer une fraternité ?  

« Là ou 2 ou 3 sont réunis en mont nom, je suis là au milieu d’eux ». Il n’y a donc pas besoin 

d’attendre d’être un groupe important pour commencer. 

de 6 à 8 personnes semble le nombre idéal. Au-delà, les temps de partage risquent d’être long ou 

laisser peu de temps à chacun. 

A quel rythme se rencontrer ?  

C’est à chaque groupe de le déterminer en fonction de ses disponibilités.  

Des rencontres plus fréquentes peuvent permettre des partages plus concis, un temps de rencontre 

plus restreint et favorise une réelle vie fraternelle.  

Au-delà d’une rencontre mensuelle ou tous les 2 mois, les liens de fraternité risquent d’avoir du mal 

à s’entretenir, et la dynamique risque de s’essouffler. 

A qui est ouvert le groupe et comment ? 

Là encore c’est un choix à poser en fraternité. Une fois le premier noyau constitué, comment 

accueillons-nous de nouveaux membres ? L’accord de tous sur le sujet est important. 

Une allée et venue permanente de personnes qui ne viennent qu’une fois ou de façon irrégulière ne 

permettra pas l’instauration d’un climat de confiance nécessaire à l’échange. 

Au contraire, une fraternité qui n’accueille jamais de nouveaux membres risque de s’essouffler à 

terme. 

 


