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= Le tour du monde d’une femme a la rencontre
d’acteurs non-violents au sein de conflits armés

= Des témoignages bouleversants sur la quéte du
pardon et de la réconciliation

= Des clefs pour nourrir la résilience individuelle
et collective a partir d’exemples concrets

PRESENTATION

De juillet 2018 a décembre 2019, Rachel Lamy est partie pour un tour du monde avec un
objectif principal : rencontrer ceux qu’elle a appelés « les jardiniers de la paix », c’est-a-dire
ceux qui travaillent concrétement a la résolution des conflits et a la recherche du pardon.
Dans un récit au ton trés personnel, un peu a la manieére d’un carnet de bord, elle nous
embarque dans cette folle aventure : Bosnie, Serbie, Liban, Israél, Palestine, Maroc, Kenya,
Rwanda, Afrique du Sud, L.a Réunion, I'Inde, le Népal, les Philippines pour terminer au
Brésil... Dans chacun de ces lieux, Rachel a noué des contacts avec des acteurs de terrain,
des responsables religieux et associatifs, des personnalités politiques. Avec eux, au fil de son
vovage plein d’émotions, elle se questionne sur Pespoir face a la complexité de notre
humanité. Tous nous donnent un élan de vie rempli de confiance, pour agir dans le monde
tel qu’il est aujourd’hui. Animée par sa foi, Rachel Lamy nous convainc que la paix n’est pas
idéaliste, mais un chemin individuel et collectif a construire avec joie et créativité, au
quotidien. Chacun, a son niveau, peut s’y engager.

AUTEUR
Educatrice spécialisée de formation, licenciée en psychologie, Rachel Lamy, a choisi de

s’engager dans la promotion d’une culture de la paix et du dialogue. Formée aux techniques
de la communication non-violente, aux Cercles restauratifs et a I'intervention civile de paix,
elle est aujourd’hui formatrice aux Brigades internationales de la paix (PBI), rédactrice en
cheffe de la revue Altfernatives non-violentes et bénévole a la commission Paix et Vivre-ensemble
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