
   

Aimer ça s’apprend ! 

Agir dans la société 

Le Cler, association loi 1901, reconnue d’utilité publique, œuvre pour l’épanouissement 

affectif et familial de toute personne, jeune ou adulte, en couple ou non. Par son action, il 

aide les familles à mieux assurer leur rôle de premier lieu d’intégration : aider des jeunes à 

devenir des adultes autonomes, responsables, porteurs de fruits ; leur donner envie de 

nouer des relations harmonieuses avec leur environnement, équilibre et implication dans les 

différents secteurs de leur vie familiale, professionnelle, sociétale. 

2 pôles de mission dans le Jura 

- Accompagnement couple et famille, avec l’aide de Conseillères conjugales et familiales 

habilitées, possible parcours de couples en « équipe 1 an » sur différentes thématiques 

- Éducation affective relationnelle et sexuelle par des Éducatrices à la vie formées. 

• En établissements scolaires  

• Animation d’ateliers parents/enfants (10-13 ans) :   

◦ « VIVLAVIE » sur la puberté, mieux la vivre, avoir confiance en soi, se préparer à 

aimer  

◦ « M’LAVIE » sur la confiance en soi, faire de ses émotions une force dans la vie 

 

1 WE de sensibilisation à l’écoute 

27 et 28 Janvier 2024 Poligny,   

Maison du diocèse 

Contact : 07 86 57 16 02 

1 équipe dans le Jura 

Les besoins sont importants et nous cherchons à élargir notre équipe.  Si vous souhaitez vous 

investir sur ces thèmes, rejoignez-nous ! 

 

Contacts : 

Cler Jura : Sylvie Garnier 06 33 31 88 92             cler.jura39@gmail.com 

Cler national : 65, bld de Clichy -75009 Paris www.cler.net    contact : cler@cler.net    01.48 74 87 60 
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